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「リフノス」利府町図書館だより 2024 年
1 月号 Vol.31

トショノス- 図書の巣 - 出会い、つながり、
私たちにとっての居場所へ

1月のイベント一覧

おはなしのへやでおはなし会を楽しみませんか？
事前のお申込みは不要ですのでお気軽にお越しください。

- おはなし会について -

●毎週水曜日 11:00～（あかちゃんおはなし会）
●毎週土曜日 14:00～（未就学児～）

イベントの詳細につきましては「リフノス」WEBサイト等をご覧いただくか、
図書館カウンターまたはお電話（022-353-5031）にてお問合わせください。

申 申込受付開始日
開 イベント開催日

おすすめイベントのご案内

図書館開館日カレンダー

２０２４年 1 月
※赤色は休館日です※赤色は休館日です
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日  付 事　　業　　名

本の福袋 ※なくなり次第終了

YA代表委員会

長谷川義史氏 絵本ライブ＆トーク

データベース講座

３時の読書会
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おすすめイベントのご案内
六華亭遊花の民話にまつわる落語会

開 催 日 2/11（日・祝）
14:00～15:15（開場 13:30）

申込方法
について

お申込み等の詳細につきましては、
イベント開催日の一か月前（1/11
（木））よりご案内いたします。

先着70名（どなたでもご参加可能）対 象

場 所 「リフノス」2F 研修室

参 加 費 無料

　東北弁落語でおなじみの落語家 六華亭遊花さんをお迎
えし民話にまつわる落語会を開催いたします！楽しく笑っ
て、冬の寒さを吹き飛ばしましょう！

利用者懇談会のお知らせ
開 催 日 3/2（土）13:00～ 14:30
対 象 利府町内にお住まいの皆さま/先着4名
場 所 「リフノス」2F 研修室 1•2
申込方法 現在受付中（申込期限 1/31（水）まで）

お電話（022-353-5031）または、図書館
カウンターにて承ります。

　いつも「リフノス」利府町図書館をご利用いただきあ
りがとうございます。 皆さまにとってより使いやすく快
適な図書館を目指し、 利用者懇談会を開催いたします。
　日ごろ図書館を利用されてお気づきの点がありました
ら、ご意見をお聞かせください。

データベース講座

開 催 日

簡単な文字入力、パソコン操作ができる方
（小学校中学年～）各回 1人もしくは2人 1組/先着順

対 象

1/23（火） ①10:30～/②16:00～
※各回30分程度、内容は同一です。

場 所 図書館「グループ学習室」
募集期間 現在受付中 ※定員に達し次第受付終了
参 加 費
注意事項

無料 持 ち 物 メモ、筆記用具
データベースのご利用は、図書館の利用者登録が必要です。
利用者カードをお持ちでない方は、事前に利用者登録をお願いいたします。

　図書館のデータベースを使って、調べたい記事の探し方
について解説いたします。検索のコツを学んで、図書館の
データベースを使いこなしましょう！

申 込 お電話（022-353-5031）または、図書館カ
ウンターにて承ります。



　フランスの美味しい地方料理が味わえ

るビストロ ・ パ ・ マルを舞台に描かれ

るミステリシリーズの四冊目です。

　今回はビストロ ・ パ ・ マルもコロナ禍

の影響を受け、 営業的に厳しい状況

に置かれます。 先の見通しが立たず

苦しい状況でありながらも三舟シェフ

の作り出すお料理はどれも相変わらず

美味しそうで、 読んでいるとこんなお

店が身近にあってくれたらと願わずに

はいられません。

　シェフの料理を再現した 『ビストロ ・

パ ・ マルのレシピ帖』 を一緒に眺め

ながら読むのもおすすめです。

　お正月は食べ物の誘惑が多く、 つい

つい沢山食べてしまうことはありません

か？

　そんな方にオススメなのがこちらです。

　スロトレは、 器具を使わずにシンプル

な動きでゆっくりと身体を動かすトレー

ニングです。

　運動が得意な人もそうでない人も、簡

単に取り組める内容になっています。  

　新年はスロトレを行って身体づくりを

始めてみませんか？

　図書館には他にもストレッチ関連の

DVD がありますので、ぜひご覧ください。

　「14 歳からのニュートン超絵解本」は、
科学雑誌 『Newton』 から生まれた、
科学をテーマごとにわかりやすく解説
する図書シリーズです。
　私たちの頭上に広がる宇宙。 地球の
外には太陽系、 太陽系の外には天の
川銀河というように、 宇宙は途方もな
く広く思えます。
　この本では一章 「太陽系を旅する」、
第二章 「天の川銀河を旅する」、 第
三章 「銀河を飛びだし 138 億光年
のかなたへ」 と章が進んでいきます。
　惑星や銀河の解説に加えて、 フルカ
ラーの写真、 イラストも掲載されている
ので、 宇宙旅行へ出発する気分で読
んでみてはいかがでしょうか。

おすすめ資料のご案内
一 般 書 視聴覚・逐次刊行物 YA（中高生向け） 児 童 書

じどうしょ

ニュートン編集部 編著

ニュートンプレス

Y/440/ｳ

図書館 ： 9:00 ～ 20:00

公民館／文化会館 ： 9:00 ～ 21:00

カフェ ・ レストラン ： 11:00 ～ 19:00(LO 18:30)

図書館／公民館／文化会館
第 2 ・ 第 4 月曜日、 12/29～1/3、 蔵書点検期間(図書館)
カフェ ・ レストラン ： 月曜日、 12/29～1/3
※第 2 ・ 第 4 月曜日が国民の祝日の場合、 翌日が休館日

開 館 

時 間

休館日

〒981-0103

宮城県宮城郡利府町森郷字新椎の木前 31 番地 1

図書館 ： 022-353-5031

公民館／文化会館 ： 022-353-6114
T E L

022-355-6250 （共通）F A X

所在地

　日本の暮らしや風景、 文化などから

生まれた美しい日本語が、 美しい写

真と共に紹介されています。

　言葉を知りながら読み進めるだけで

はなく、 ただ眺めるだけでも楽しめる

1 冊です。

　また、 花や動物、 季節、 風景、 色など、

各章ごとに細かく分けられているため、

興味のある分野だけ読んでも新しい発

見があると思います。

　普段何気なく使っている 「言葉」 に、

改めて触れるきっかけにしてみてはい

かがでしょうか。

スロトレ＋
目指せ！ 2か月で 3歳若返り

比嘉 一雄 講師

NHK エンタープライズ

DVD/780.7/ ヒ

　皆さんは 「ゲームばかりしてないで

本を読みなさい」 「読書は大切です」

と大人に言われたことはありませんか？

　また、 大人の方は子どもに 「どうし

て読書はいいことなの？」 と聞かれた

らどう答えますか？

　脳科学者の川島隆太さんが、 読書

が脳にどの様な影響を与えるのか、

睡眠時間やスマホを使用した時の脳

の動きについて、 写真やグラフでわか

りやすく説明してくれます。
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　美しいものが醜く歪んで見える、 悪

魔の作った鏡が砕けて、 世界中に不

幸がばらまかれてしまいました。

　鏡の破片が目と心臓に入ってしまった

少年カイは優しさを失ってしまい、 ある

雪の降る日に、 そりに乗ってやってきた

雪の女王はカイを連れ去ってしまいます。

　なかよしだった少女ゲルダは、 カイを

探す旅に出かけたのでした。

　ゲルダは優しさを失ってしまったカイ

に無事会えるのでしょうか？
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ハンス クリスチャン アンデルセン 原作
ヤナ セドワ 絵
アンシア ベル 再話
成沢 栄里子 訳
BL 出版
K/949.73/ｱ
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川島 隆太 著

くもん出版
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読書がたくましい脳をつくる
脳科学が見つけた、みんなの生活習慣と脳の関係
のうかがく み せいかつしゅうかん のう かんけい

のうどくしょ

近藤 史恵 著

東京創元社

913.6/ｺﾝﾄｳ

間の悪いスフレ

梅内 美華子 監修

ナツメ社

814/ﾆ

日本の美しい言葉辞典


