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トショノス- 図書の巣 - 出会い、つながり、
私たちにとっての居場所へ

図書館開館日カレンダー

２０２４年 2 月
※赤色は休館日です※赤色は休館日です
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2月のイベント一覧

おはなしのへやでおはなし会を楽しみませんか？
事前のお申込みは不要ですのでお気軽にお越しください。

- おはなし会について -

●毎週水曜日 11:00～（あかちゃんおはなし会）
●毎週土曜日 14:00～（未就学児～）

イベントの詳細につきましては「リフノス」WEBサイト等をご覧いただくか、
図書館カウンターまたはお電話（022-353-5031）にてお問合わせください。

申 申込受付開始日
開 イベント開催日

日  付 事　　業　　名

好きを仕事に！
大人のための朗読会
六華亭遊花の民話にまつわる落語会
YA代表委員会
インプロシアター
ブックポーカー
データベース講座
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おすすめイベントのご案内

各イベントの詳細等につきましては、イベント開催日の一か月前よりご案内いたします。
※イベント開催時は施設の広報活動のため、個人が特定できないよう配慮したうえで写真撮影を行う場合がございます。

022-353-5031イベントのお申込み /お問い合わせにつきましては、
図書館カウンターもしくはお電話にて承ります。

好きを仕事に！利府町×カフェ

開 催 日 3月3日（日） 15:00～16:00（14:45開場）

場 所 カフェレストラン・アリーノ
対 象 18歳以上 /先着 10名

ゲ ス ト 生石庵 松田献氏、カフェレストラン・アリーノ 中島謙氏
参 加 費 無料

募集期間 2月3日（土）9:00～※定員に達し次第、受付終了

　仕事人から学ぶトークセッション！ゲストのこれまでを振り
返りながら人生を豊かにするヒントを見つけてみませんか？

大人のための朗読会

開 催 日 3月9日（土） 10:30～11:30（10:15開場）

場 所 図書館 おはなしのへや
対 象 朗読や読み聞かせに興味がある方 /先着 10名

講 師 塚田順子氏（フリーアナウンサー・スマイルトレーナー）
参 加 費 無料

募集期間 2月9日（金）9:00～※定員に達し次第、受付終了

　絵本の力に癒されながら、魅力的な朗読をするために表
現を磨きませんか？初めての方も大歓迎です！

ブックポーカー

場 所 「リフノス」２F 創作室 1
対 象

開 催 日 3月23日（土） 13:30～14:30（13:15開場）

参 加 費 無料
対 象 中学生以上 /先着 10名程度

持 ち 物 お好きな本を３冊お持ちください
募集期間 2月23日（金）9:00～※定員に達し次第、受付終了

　本にまつわる推理ゲームを初開催します！
インプロシアター オリジナルの物語を楽しもう！

開 催 日 3月20日（水･祝） 10:30～11:30（10:15開場）

場 所 「リフノス」1F エントランスホール
対 象 どなたでもご参加いただけます /先着25名

出 演 インプロ仙台 PAGE★ANT 参 加 費 無料
募集期間 2月20日（火）9:00～※定員に達し次第、受付終了

　みなさんのアイデアをもとに“お話”を一緒につくってみ
ませんか？即興ピアノの音色にのせて、朗読も行います♪



　この本は眠りをテーマに選ばれた短

歌と、 一首ごとに綴られたエッセイで

構成されています。

　短歌を 57577 のリズムにあわせて

読んでいると、 呼吸がゆっくり整って、

心が穏やかになっていくようです。

　歌の意味を頭で理解しようとせず、

浮かんでくるイメージをそのまま素直に

広げてみてください。

　この歌を口ずさめば安眠できる、 そ

んなお守りのような一首に出会ってみ

ませんか？

　肌寒い季節に聴きたい CD をご紹介

します。

　こちらは、 心も体も温まるようなウイン

ターソングのコンピレーションアルバム

となっています。

　1990 年～ 2000 年代の定番の大

ヒットソングや、 一世を風靡した人気お

笑い芸人の歌ネタなど全 38 曲を収

録しています。

　ぜひウインターソングの名曲を聴きな

がら懐かしい曲とともに当時を振り

返って温まってみてはいかがでしょうか。

　大規模災害はいつどこで起きるかわ
かりません。 そのため、 普段から災害
に備えておくことが重要です。
　この本では、 自分の環境に合う防災
を考えることを 「防災をデザインする」
と呼び、 「DIG （災害図上訓練）」 と
いうハザードマップを使用するワーク
ショップのやり方を紹介しています。
　全 5 章で 5 つのステップを通し、 自
分に合う防災をデザインしてみましょう。
　地震や気象災害、 火災などの基礎
知識から防災に関わる仕事をしている
専門家たちのお話まで幅広く掲載され
ています。
　いざという時のために読んで損はな
い一冊です。

おすすめ資料のご案内
一 般 書 視聴覚・逐次刊行物 YA（中高生向け） 児 童 書

じどうしょ

益田 美樹 著

ぺりかん社

Y/369.3/ﾏ

図書館 ： 9:00 ～ 20:00

公民館／文化会館 ： 9:00 ～ 21:00

カフェ ・ レストラン ： 11:00 ～ 19:00(LO 18:30)

図書館／公民館／文化会館
第 2 ・ 第 4 月曜日、 12/29～1/3、 蔵書点検期間(図書館)
カフェ ・ レストラン ： 月曜日、 12/29～1/3
※第 2 ・ 第 4 月曜日が国民の祝日の場合、 翌日が休館日

開 館 

時 間

休館日

〒981-0103

宮城県宮城郡利府町森郷字新椎の木前 31 番地 1

図書館 ： 022-353-5031

公民館／文化会館 ： 022-353-6114
T E L

022-355-6250 （共通）F A X

所在地

　本を読むための時間がなかなか取れ

ない…という方のために、 「読む」 で

はなく 「いじる」 本のご紹介です。

　本書は一般的に名作と呼ばれる作品

が紹介されていて、 各作品の最初の

1 ページに様々なツッコミが入れられ

ています。

　著者のいじりや、 解説に疑問を持っ

てみたりと、 じっくりと読み進めなくても、

様々な角度から楽しむことができると

思います。

　忙しい日々の中で、 少しでも本に触

れられる時間を取るきっかけにしてい

ただけたら嬉しいです。

Ｌｏｖｅ Ｓｔｏｒｙ
ウインター・メモリーズ

ZOO  ［ほか］演奏

ユニバーサルミュージック

CD// ラ

中高生の防災ブック
今からできる自分の命の守り方

　かくれんぼ中、 あやしげなおじさんか

ら道を聞かれたぼく。

　眼鏡をかけて、 黒いスーツを着たお

じさんはこういうものです、 と名刺を差

し出しました。

　どうやら、 おじさんは見た目からは想

像もつかない仕事をしているようです。

　しかも、 営業成績は最下位で上手く

いっていないみたい…。

　少しどきどきしながら、 ぼくとおじさん

の一日を覗いてみてください。
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枡野 浩一 編著
pha 編著
佐藤 文香 編著
実生社
911.16/ｵ

おやすみ短歌
三人がえらんで書いた

安眠へさそってくれる百人一首

阿部 公彦 著

立東舎

910.26/ｱ

名作をいじる
「らくがき式」で読む最初の 1ページ

わるいわるい王さまとふしぎの木
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田中 映理 絵

理論社

K/913.6/ｲﾄｳ/YONEN
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　砂漠の真ん中のお城にすむ王さまは、

わがままで、 いじわるでした。

　すぐに怒る王様が怖くて家来はみん

なお城からにげだしてしまいました。

　ある日、 やってきたおじいさんにしあ

わせの実の種をもらいます。

　王さまは種を植え、 毎日水をやります。

木はだんだん大きくなり…。

　しあわせの実とはいったいどんな実な

のでしょうか。 王さまはしあわせの実

を見ることができたのでしょうか。
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